
Herb Ratio

Achillea millefolium 
1:1

1:4

Albizia julibrissin 1:4

Althaea officinalis 1:4

Andrographis paniculata 1:4

Anemone pulsatilla 1:5

Angelica archangelica 1:4

Angelica sinensis 1:4

Apium graviolens 1:4

Arctium lappa 1:4

Arctostaphylos uva-ursi 1:4

Artemisia absinthium 1:2

Asparagus racemosa 1:2

Astragalus membranaceus
1:1

1:4

Avena sativa 1:4

Bacopa monnieri 1:4

T I N C T U R E  I N V E N T O R Y



Baptisia tinctoria
1:3

1:4

Berberis aquifolium 1:4

Berberis vulgaris
1:2

1:4

Borago officinalis 1:5

Boswelia serrata 1:3

Calendula officinalis
1:2

1:3

Capsella bursa-pastoris 1:4

Centella asiatica
1:3

1:4

Cinnamomum zeylanicum 1:4

Cimicifuga racemosa
1:1

1:4

Commiphora myrrha 1:5

Crataegus monogyna 1:4

Curcuma longa 1:4

Dioscorea villosa 1:4

Echinacea  1:2

Echinacea Mix 1:2



Elettaria cardamomum
1:3

1:4

Eleutherococcus senticosus 1:4

Ephedra sinica 1:5

Eshscholzia californica 1:4

Equisetum arvense 1:3

Filipendula ulmaria
1:1

1:4

Foeniculum vulgare
1:1

1:4

Galium aparine
1:4

1:6

Ganoderma lucidum 1:4

Gentiana lutea 1:3

Ginkgo biloba 1:4

Glycyrrhiza glabra 1:1

Humulus lupulus 1:3



Hydrastis canadensis 1:5

Hypricum perforatum 1:4

Inula helenium
1:3

1:4

Juglans nigra
1:4

1:5

Lactuca virosa 1:3

Lavandula angustifolia
1:2

1:3

Leonurus cardiaca 1:4

Lobelia inflata
1:7

1:8

Lycopus virginicus 1:1

Matricaria recutita 1:4

Medicago sativa 1:4

Mentha x piperita 1:4

Mitchela repens 1:3



Ocimum sanctum 1:4

Paeonia lactiflora 1:3

Panax quinquefolius 1:4

Panax ginseng 1:4

Passiflora incarnata 1:4

Phytolacca americana
1:3

1:5

Piper methysticum 1:4

Piscidia erythrina
1:1

1:2

Propolis 1:3

Rehmannia glutinosa 1:2

Rhodiola rosea 1:4

Rosmarinus officinalis

1:1

1:3

1:4

Rumex crispus 1:4



Salvia officinalis
1:1

1:4

Schisandra chinensis
1:2

1:4

Scutellaria baicalensis 1:4

Scutellaria lateriflora
1:2

1:4

Serenoa repens 1:4

Silybum marinum 1:3

Symphytum officinalis 1:10

Syzygium aromaticum 1:1

Tanacetum parthenium
1:4

1:5

Tabebuia impetiginosa 1:2

Taraxacum officinale
1:2

1:3



Thymus vulgaris
1:3

1:4

Thuja occidentalis 1:4

Tilia europaea
1:4

1:5

Tribulus terrestris
1:3

1:4

Trifolium pretense
1:3

1:4

Trigonella foenum-graecum 1:3

Turnera diffusa 1:3

Ulmus fulva 1:6

Urtica dioica 1:4

Valeriana officinalis
1:1

1:4

Verbascum thapsus 1:4



Viburnum opulus
1:1

1:4

Viburnum prunifolium 1:1

Vitex angus-castus 1:1

Withania somnifera
1:1

1:4

Zea mays 1:3

Zingiber officinalis 1:1


